NOS BOWLS

VEGETAL

CAJUN RICE BOWL I . 10,90

Riz basmati, Carottes
Réties, Pois Chiche au
Cumin Oignons,

Aubergines Cajun,
Houmous de Betterave
RAINBOWL %% ... 11,20

Mesclun, Courgettes
Roéties, Mozzarella,
Houmous de Betterave,
Chou kale au Citron,
tomates cerise.

Mesclun, Falafels,
Salade Marocaine,
Aubergines Cajun,
Chou rouge, Betterave
Zaatar & Tahini,
Menthe & Coriandre

SHAKSHOUKA BOWL % ... 11,80

Epeautre- Epinard, Falafels,
Houmous de Betterave,
Shakshouka

Chou kale au Citron,
Mélange de Graines

SANTORINO BOWL % ... 12,60

Pousses d'Epinard,
Avocat, Féta AOP,
Mais, Oignons Nouveaux,
Tzatziki, Olives Kalamata,
Noisettes Grillées

TOFULL BOWL D% ... 12,60

Quinoa Epinard, Tofu
Teriyaki aux Graines,
Houmous d'Avocat,
Edemame,

Tomates Cerise,
Betterave au Zaatar &
Tahini

4

TERRE MER

12,80

D)

o

SALMON TERIVAKI %8

Riz basmati,

Saumon Teriyaki,

Chou Kale au Citron,
Carottes roties, Edamame,
Cebette Thai,

Mélange de graines

PARIS CHERRY BOWL¥% . 1180

Mesclun, Jambon Blanc au
Thym, CEufs mimosa, i
Grana Padano, Tomates
fraiches, Noisettes Grillées -} %

SUPER BOWL 3§ ...

Epeautre-épinard, Poulet ’
Yakitori, Aubergines Roties, &
Mais Oignons Nouveaux, g
Chou Rouge, Persil Basilic,
Noisettes Grillées

TUNARTISTIC BOWL ....... 12,_80

Pates fusili Roquette,
Thon, Tomates cerise,
Mozzarella, Houmous
d'Avocat, Noisettes grlllees \t 3

SUMMER GRINGO BOWL....... 12,80

Mesclun, Poulet Basilic,
Grana Padano, Tomates
fraiches, Chips de Pita,
Olives de Kalamata,
Persil & basilic

SALMON POKE BOWL % 14,20
Riz vinaigré, 2
Dés de saumon au Ponzu,
Mangue fraiche, Avocat,
Edamame, Cebette That,
Graines de sésame.

BANGKOK BOWL %% ............

Pousses d'Epinard, Poulet
Thai a la citronnelle,
Avocat, Chou Rouge,
Edamame, Cebette Thai

CHIRASHI POKE BOWL 14,20
Riz vinaigré,
Dés de Saumon Ponzu

(double dose), Avocat,
Graines de sésame.

POWEREBOWA Cot s diacsion fes

Pate fusili, Poulet Thaiala
citronnelle, Avocat,
Oeufs mimosa, Edamame, ;
Chou kale au citron, ;
Cebette Thai

CHILL TONIC BOWL % ....... 13,20

Quinoa-Epinard, Poulet
Basilic, Féta AOP,
Aubergines Cajun,
Tomates cerise,

Pois chiches au cumin,
Persil & basilic, Graines de
courge

CHICK'N'BROCO BOWL % 13,90 @

Mesclun, Poulet Yakitori,
Avocat, Edamame,

Chou rouge, Brocolis aux
épices, Carottes rapées,

Graines de sésame

)

L~ PERLES DU JAPON (2. ..

NOS PITAS%&WM

MM
POMME T3 . .eeiinnnnnn. 1,50
Granny ou gala de nos régions
YAOURT DE LA FERME...... 2,60

La Ferme du Manége
Trois parfums au choix : Framboise,
Citron ou Vanille

FROMAGE BLANG........... 2,90
+ COULIS

COMPOTINE MAISON 712 320
AU SPECULOOS

CRUNCHY CARAMEL f2..... 340
Fromage blanc, caramel et granola

MOUSSE AU CHOCOLAT @ 3,20
& NOISETTES GRILLEES

GRAINES DE CHIA () ......

Mangue ou fruits rouges

3,90
3,90

TIRAMISU GHOCOLAT o).

Lait de coco, mangue et menthe
ciselée

FRUITS FRAIS COUPES (714,20

Ananas, mangue ou fruit de saison
5,20
FRUITS PARFAITS 7...... 5,20

Ananas, mangue, grenade, fruit de
saison, fruit de la passion, menthe

YOGOURT PARFAIT (a....

SALMON TERIVAKI PITA §

Saumon Teriyaki, Houmous d’avocat,
Aubergines Cajun, Chou rouge, Carotte
roties, Cebette thai - Sauce Tahini

SMOCKED TOFU PITA %8 . 1090

Tofu fumé, Courgettes roéties, ceufs
mimosa, Houmous de betterave, Chou
rouge, Tzatziki, persil-basilic

Sauce Tahini

NOS JUS 33l

resdes

REDFDING U oar 5,20
Fruits rouges, Pomme, Ananas.

PAAGHCEMIEAU P Tt robdd s,

Betterave, Pomme, Orange.

DALD 0 B M oo v s

Baie acai, Pomme, Banane.

MORNING BOOSTER.... 520

Orange, Carotte, Gingembre.

D BIM BAM BOOST ...... 520
Pamplemousse, Orange,
Carotte.
EOWB AT TERY % wdi ot 5,20
Banane, Carotte, Pomme.

D SWEET GREENS ....... 5,20

Pomme, Ananas, Concombre.

GOOD MOOD
Epinard, Ananas, Pomme.

THAT CHICKEN PITA & ... 10,90

Poulet thai, Aubergines réties, Houmous
de betterave, Tomates fraiches,
chou rouge - Sauce Tahini

FALAFEL PITA %8 .. 1090

Falafels, Aubergines roties,
Salade marocaine, Oeufs mimosa,
Houmous et Betterave zaatar
Sauce Tahini

NOS BOISSONS
i

PERRAER? S0C) P Lal o din st 2,60
PERRIER FINES BULLES 50cl
PERRIER & JUICY 33cl

NADT L= f 0o mloel sEial. 2,60
COICAZC0 A G Tae F s 2,60
COCA COLA ZERO 33cl

COCA COLA LIGHT 33cl

SANL PEAISEGIREN O S eat s 2,80
Orange sanguine ou citron - 33cl
VITTEL UP CITRON 33cl .... 2,90
NPTRMIN - WEL L el oo 2 ahel 25 340
Boisson aux vitamines et

minéraux - 33cl
ARy St e 390

Jus d’'aloe vera - miel ou pastéque
ou mangue - 50cl

JUS MENEAU
Carotte-orange ou péche ou
pomme ou framboise-fraise - 25c|

N AN A e i L Ly el 3,60
Eau de coco - 33cl
RIRERINSA S st tmton ,60

Jus aux extraits tonifiants - 33cl



LE MOT DE LA CHEFFE !

Vous transmettre le go(t de ma créativité!

La passion des bons produits et de la cuisine d’ici
et dailleurs m'anime quand jélabore mes
recettes pour vous.

Je suis toujours a la recherche du juste équilibre
entre une cuisine saine et l'envie de se faire
plaisir!

Chez Céme, retrouvez une cuisine décomplexée,
colorée et généreuse.

S f




